
“મસ્ત લકેચર હતું.” મેં જ્હૉનની પ્રશંસા કરી. 
“થનૅ્ક્સ કેવ.” મિત્રોની આ આદત હોય, નામમાંથી ગમે ત ે

શબ્દ કાઢી નાંખ ે અથવા ઉમેરી દે. ‘કેવ+ઇન= કેવિન!’ 
“હવે ફરી ઇન્ડિયા ક્યાર ે આવીશ?” મેં પૂછ્યું. 
“શિયાળામા, મૅરજે સિઝનમાં. અમે એનઆરઆઇ લગ્ન કરી 

જતા રહીએ અન ે પછી લગ્ન માટ ે જ આવીએ.” એ હસ્યો, 
અમે હસ્યા.

જામનગર બાયપાસથી પસાર થયા ત્યાં જ્હૉનન ેયાદ આવ્યું, 
“હંુ ભૂલી જાઉં એ પહેલાં કહી દઉં, એક સલાહ આપવાની 
હતી.” 

જ્હૉન મારા એવા મિત્રોમાં છે, જનેી સલાહન ે હું સાંભળંુ, 
માનું અન ે અમલમાં પણ મૂકંુ!

“ફોડો બૉમ્બ” મેં કહ્યું. 
“એક ઍસોસિયટે રાખી લ.ે તારામાં શીખવવાની આવડત 

છે, મેં જોયું. કોઈ પણ માણસ જ ે બાબતમાં હોશિયાર હોય 
એણ ે પોતાના પૂરતું ન રાખવું જોઈએ.”

મન ેતો હસવું આવી ગયું, “સાચું કે છે કે મજાક કર ે છે?”

વમાતમા્પ-પ્ે્ 



“તાર ેહવે તન ેગમતાં, નવી ટકૅ્નૉલૉજીવાળા અન ેપ્રમાણમાં 
અઘરાં કેસીસ પર ફોકસ કરવું જોઈએ. સહેલા કેસીસમાંથી 
ઍસોસિયટે શીખશ ે અન ે તન ે પણ હળવાશ લાગશ.ે” એ 
ગંભીર હતો. 

“બહારની કોઈ વ્યક્તિ આવે તો કામમાં અડચણ જવુેં ન 
લાગે?” 

“અર!ે ઊલટાનું તન ેવધુ મજા આવશ.ે તન ેકોઈ રોલ મૉડેલ 
તરીકે જોતું હોય, તો તારી કામ કરવાની ચીવટ પણ વધી જાય. 
તારું પોતાનું લવેલ એક સ્ટેપ ઉપર આવશ.ે તમારા બંન ે માટ ે
આ વિન-વિન સિચ્યુએશન થઈ જશ.ે”

“તું જમે મન ે મોટિવેટ કર ે છે એમ હું પણ કરું એમ ઇચ્છે 
છે તું?”

“હું તો ખાલી વ્હૉટ્સઍપથી કેસ ડિસ્કસ કરતો હોઉં, તો 
પણ તન ે એ ઇન્સ્પાયર કરતું હોય, તો વિચાર કે તું કોઈની 
જિંદગીમા કેટલો ચને્જ લાવી શકે?

અમે ઍરપૉર્ટ પહોંચ્યા. જ્હૉન ‘બોર્ડિંગ’ માટ ેગયો એ પહેલાં 
અમે હૉસ્ટેલપુરાણ શરૂ કર્યું અન ે જાણ ે પાછાં દસ-બાર વર્ષ 
નાનાં થઈ ગયા. 

ઘર તરફ પાછાં ફરતાં પહેલાં હું પાંચ મિનિટ કારમાં જ બઠેો 
અન ેતાત્કાલિક નિર્ણય કર્યો કે જ્હૉન ેકહ્યું એ કરવામાં આવશ.ે 

બીજા દિવસે સવાર ે પહેલંુ કામ કર્યું ‘વેકેન્સી ફૉર ઍન 
ઍસોસિયટે ડેન્ટલ સર્જ ન’ ટાઇપ કરી અન ે લગભગ બધા 
સોશિયલ મીડિયા એકાઉન્ટ્‌સમાં એ મૅસેજ પોસ્ટ કર્યો. પહેલા 
જ દિવસે ત્રણ અરજી આવી. હું એક પછી એક એમ દરકેન ે
મળ્યો. હંુ સામાન્ય રીત ેમારી આંતરિક સ્ફુર્ણાથી નિર્ણયો લવેા 
ટવેાયલેો છું. મન ેજ ે વ્યક્તિનાં સ્પંદનો બંધબસેતાં લાગે એની 
પસંદગી જ હંુ કરી શકું. કહેવાનો અર્થ એ કે વધુ માર્ક્સ કે 

પ્ે્, એ્ અન ે કે્? 



વધુ અનુભવ કે દેખાવ એ બધા માપદંડો પછી આવે. પ્રીતિ, 
મન ેએ રીત ેયોગ્ય લાગી. મન ેએવું લાગ્યું કે મારા કામ અન ે
સ્ટાફમા એ પલંુે પારસીઓવાળું પ્રખ્યાત વિધાન છે ન,ે ‘દૂધમાં 
સાકરની જમે...’ એમ એ ભળી જશ.ે છતાં મન ે હમેંશાં એ 
આદત રહી છે કે કોઈન ેમારી ‘પર્સનલ કે પ્રોફશનલ સ્પેસ’માં 
આવવા દેતાં પહેલાં હંુ થોડો સમય લતેો હોઉં છું. લગભગ 
એક અઠવાડિયા પછી મેં પ્રીતિન ે જાણ કરી!

બીજા જ દિવસે એણ ે આવવાનું શરૂ કર્યું. વ્યવસ્થિત ઇસ્ત્રી 
કરલેા ડ્રેસમાં એ એના માટ ે નક્કી થયલેા સમય ે હાજર હતી. 
અન ેએ વાત વિશ ેમન ેસ્ટાફ કહ્યું ત્યાર ેખ્યાલ આવ્યો! મેં મારી 
જાતન ેટપારી અન ેનક્કી કર્યું કે હું પણ વહેલો આવીશ. હું એનો 
‘મેન્ટર’ બનવાનો હતો અન ેએ જ મન ેએક પાઠ તો શીખવી 
ચૂકી હતી! ‘જ્હૉન સાચો હતો...’ મેં વિચાર્યું અન ેકામ લાગ્યો. 

મેં એ દિવસના એ સેશનમા ઍપૉઇન્ટમન્ટ કેવી રીત ે
આપવામા આવી છે, ટ્રીટમેન્ટ કેવી રીત ે કરશંુ એવી વાતોથી 
એન ેજરા હળવું વાતાવરણ આપવા કોશિશ કરી. પછીના થોડા 
દિવસો સુધી એ રીત ે જ અમારો દિવસ શરૂ થતો. એ પોત ે
ભલ ે ક્વૉલિફાઇડ ડેન્ટલ સર્જ ન હતી, પણ પરીક્ષાઓ પાસ 
કરવી અન ે સ્વતતં્ર ક્લિનિક ચલાવવું એ બંન ે અલગ બાબતો 
છે. એટલ ેમેં નક્કી કર્યું કે હું એક પ્રોગ્રામ ડિઝાઇન કરું જનેાથી 
એ તો સારી રીત ે શીખ ે જ, સાથ-ેસાથ ે ક્યારકે એની જગ્યાએ 
બીજું કોઈ આવે તો એ વખત ેકામ સરળ બની જાય. હું સતત 
ધ્યાન રાખતો કે હું એનો મેન્ટર બનીન ેરહું, ‘બૉસ’ નહીં. એના 
હાથમાં આગળ જતાં કામ સોંપતાં પહેલાં હું ઇચ્છતો હતો કે 
એ સ્પષ્ટ હોય કે એ કેવી રીત ે કામ કરશ.ે અઘરામાં અઘરા 
કામમા જો સ્પષ્ટ અભિગમ હોય તો એ સહેલંુ બની જતું હોય 
છે. જાણ ે રોજબરોજ થતું જ હોય. 

વમાતમા્પ – પ્ે્  



ત્યાર ે એણ ે બ ે વર્ષ કામ કર્યું, પછી એ પોતાની જિંદગીમાં 
આગળ વધી. એ પછી લગભગ બીજા ત્રણકે વર્ષ જતાં રહ્યાં. 
થોડા દિવસો પહેલાં એ અચાનક આવી. થોડી વાતો કર્યા પછી 
સ્ટાફ સહિત અમે સૌ ખુશ થયા એવા સમાચાર એણ ેઆપ્યા, 
એ પ્રેગ્નન્ટ હતી! અમે ખાણી-પીણીની નાની પાર્ટી પણ કરી. 
પછી એ બોલી, “સર, હું ફરીથી ક્લિનિક જૉઇન કરી શકું?”

મન ેદૂર-દૂર સુધી એવો વિચાર પણ નહોતો કે એ આવું કંઈ 
પૂછશ,ે હું થોડી વાર શાંત રહ્યો. પછી મેં કહ્યું, “ડૉ. પૂર્વ અહીંયાં 
છે જ અન.ે..’ પછી ડૉ. પૂર્વ તરફ જોઈન ે હું હસ્યો, “... એન ે
રિપ્લેસ ન કરવો પડે એવું કામ પણ કર ેછે. બાકી તો તું જાણ ે
છે કે અહીંયા એનાથી વધાર ેજરૂર પણ નથી. અન ે તું પ્રેગ્નન્ટ 
છે તો તાર ે ઇન્ફેક્શન અન ે રડેિયશેનથી બચવું પણ જોઈએ.”

માર ે કોઈ ચોક્કસ કારણ વગર એન ે ના કહેવી નહોતી. 
એટલ ેમેં એક પછી એક કારણો આપ્યાં. પણ એ મક્કમ હતી, 

“સર, તમે મારા માટ ે માત્ર એક ડેન્ટલ સર્જ ન નથી. હું 
તમન ેએક મેન્ટર તરીકે જોઉં છંુ, લાઇફ મેન્ટર. હું જાણું છું કે 
હેલ્થ જાળવવી જોઈએ, પણ મારામા સતત પૉઝિટિવિટી રહે 
એ પણ જરૂરી છે. મારી અંદર જ ે જીવ આકાર લઈ રહ્યો છે, 
એના ગ્રોથ માટ ે મારા વિચારો પણ એટલા જ ઇમ્પોર્ટન્ટ છે. 
જો તમન ે યોગ્ય લાગે તો માર ે એ દિવસો ફરીથી જીવવા છે, 
જ્યાર ે આપણ ે હ્યુમન સાયકોલોજી અન ે લાઇફ ફિલૉસૉફીની 
વાતો કરતાં.” 

હું જોઈ શકતો હતો કે એ સ્પષ્ટ છે અન ે ‘જો તમન ે યોગ્ય 
લાગે તો’ એ તો ઔપચારિક વાત જ છે. મન ે થયંુ કે પ્રીતિન ે
માર ે ‘ના’ ન કહેવી જોઈએ. છતાં મેં છેલ્લી વાત એની સામ 
મૂકી, “તારા પરિવારમાં કોઈન ે વાંધો નથી એ પાક્કું  કરી લ ે
પછી વિચારીએ.”

પ્ે્, એ્ અન ે કે્?  



“એમન ે કોઈ વાંધો નથી. હંુ વાત કરીન ે જ આવી છું.” એ 
તયૈાર જ હતી. 

ઍસોસિયટે હોય, મિત્ર હોય, બહેન હોય, પત્ની હોય, મા 
હોય કે દીકરી... સ્ત્રી જ્યાર ેતમારી જિંદગીમાં જોડાય છે, પછી 
એ એનું જ ધાર્યું કર ે છે, તમન ે માત્ર એવું લાગે છે કે નિર્ણય 
તમે કર્યો. મેં મનોમન વિચાર્યું, બધા સ્ટાફ સામ જોઈ એક 
સ્મિત કર્યું અન ેપ્રીતિ ફરી અમારા ક્લિનિકનો ભાગ બની ગઈ. 

અમે નક્કી કર્યું કે એના માટ ે કામના કલાકો પણ ઓછા 
રહેશ ે અન ે એક્સ-ર ે કે એવી કોઈ પણ બાબત જનેાથી એન ે
તકલીફ પહોંચ ે એમ હોય ત્યાર ે એ બાજુની ચમે્બરમાં જતી 
રહેશ.ે પૂર્વનું કામ બરાબર હતું, સ્ટાફ પણ પૂરતો હતો છતાં 
પ્રીતિનો હક હતો, એ ઇચ્છે તો જોડાઈ શકે. જોકે એ વાત 
પણ હતી કે મન ે ધીમે-ધીમે જ એ સમજાવાનું હતું કે પ્રીતિન ે
આ રીત ેફરી મોકલીન ેસૌન ેએક તાંતણ ેબાંધતી એ અજાણી 
શક્તિ શંુ કરવા માગે છે!

હું ઘર ે ગયો ત્યાર ે લાગ્યું કે આપણું મગજ અજબ-ગજબ 
રીત ે કામ કર ે છે. એન ે બસ પોતાની જૂની ફિલ્મો શરૂ કરવા 
કોઈ બહાનાની જરૂર પડે અન ે પછી એ શરૂ કરી દે, એ બધંુ 
જ બતાવવાનું જ ેકેટલાંય વર્ષો પહેલાં બન્યું હોય. હું યાદ કરતો 
હતો એ પ્રીતિન ે જ ે થોડાં વર્ષો પહેલાં આવી હતી. પાંચકે વર્ષ 
પહેલાંની એ પ્રીતિ! 

સમય બાબત ેચોક્કસ અન ેકહ્યાગરી, પણ એ ખૂલીન ેવાત 
નહોતી કરી શકતી. આત્મવિશ્વાસનો પણ અભાવ હતો. દાંતના 
વિષયમા તો સ્વાભાવિક છે કે એ હજુ શરૂઆત કરી રહી હોય 
એટલ ેથોડો ડર હોય, પણ મન ેસતત લાગ્યા કરતું કે એ કંઈક 
છુપાવે છે. 

વમાતમા્પ – પ્ે્  


